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CONFINEMENT : SAISON 2

Le travail & domicile peut nécessiter EVITER LES DISTRACTIONS

de nombreux ajustements, il est donc La procrostination est toujours I'ennemi
utile d’avoir quelques conseils pratiques du travail efficace et c’est un danger en-
qui rendront la transition vers un autre core plus pregnant quand on travaille
style d’études aussi simple que possible. a la maison, avec les tentations que sont
les médias et réseaux sociaux, Netflix, etc.

Tous concernés, tous dans le méme bateau! Des Boules-Quies peuvent vous aider a

Nous vous proposons 6 conseils simples vous concentrer ; vous pouvez également

afin d’aborder au mieux cette nouvelle écouter de la musique instrumentale (les

période de confinement. Bonne lecture, et paroles ont tendance a attirer votre at-

bon courage a toutes et tous ! « You're gonna need tention et n'aident pas).

a bigger boat »



TROUVER SA METHODE
RESTER EN CONTACT

Vos enseignants seront également disponibles a dis-
tance, alors n’hésitez pas a les contacter pour toute ques-
tion concernant wvos études. lls seront également dis-
posés a vous accompagner dans vos projets/missions
professionnelles. N'oubliez pas de consulter régulierement les
réseaux sociaux et site web de I'lAE, vos mails ou encore
PENT pour obtenir des mises a jour et des informations.

Les sont importantes et ne doivent jamais étre négligées.
Aller sur Instagram, regarder un replay, une série, faire une promenade,
un jogging, manger un en-cas ou vous

Si vous devez prendre des notes dont vous au-
rez besoin de vous souvenir plus tard, plusieurs
méthodes s'offrent & vous : la méthode par
« Bullet Points », la méthode Cornell... elles per-
mettent de structurer votre prise de notes. Des
logiciels sympas pour aider : Evernote, Notion...
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ou atteint un ob-
jectif... tout cela vous permettra de vous remettre au travail ou d’étu-

dier par la suite avec une et une
Dressez la liste des objectifs que vous souhaitez atteindre, Et une fois que 'on a fait tout cela.. on recommence ! L'impor-
puis déterminez leur ordre. Vous pouvez commencer tant sera de tenir sur la durée. Etablir une routine matinale simi-
par faire les taches les plus importantes et termi- laire & celle que nous avons lorsque nous allons au bureau ou &
ner par quelque chose de simple. Ne soyez pas frus- I'université reste primordial. Se lever, faire le lit, se doucher, s’habiller...
tré(e) si vous n'arrivez pas a terminer la liste compléte - Une « morning routine » qui pemet de se concentrer

reportez simplement les taches inachevées au lendemain. davantage sur les téiches qui nous attendent !



Vos enseignants seront egalement dlsponlbles a dis-
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tré(e) si vous n'arrivez pas a termm%'5 % lsjﬁ Ag}!ou par mail :
C

reportez simplement les taches inachevé s
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La Maison des étudfints podesuitzsgmehgie’ aen motdiédmerieou
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l.es récomoenses sont imoortantes et ne doivent jamais étre négligées.
Aller sur Instaaram. reaarder un replay, une série, faire une prome-
nade, un iogaing, manger un en-cas ou \'ous adonner a une autre ac-
tivité stimulante une fois que vous avez accompli une tache ou atteint

H:n o éF Er vg ermettra de vous remettre au travail ou d’étudier
h crolus
Tgr—zﬂu@e—dva’—une efficacité et une détermination renouvelées.

Etliese fotugliatitn dofmiirtimnt cqdercenrentmovace ld ' immntaatisera
dasedis uolorducke Fschiibrecleowrime de solidarité de 150€ gue
nagjs ausuns [grasic ponhditai@y o des @ffnivesitérastackncpri-
moERial. selryes. felataliteie doycheppfiabileidinismeRpEsoU-
tinpar G M RS EeadRRrsR s U lestorhat asingus pendent)!



http://infirmiers@univ-poitiers.fr
http://valerie.menard@crous-poitiers.fr
https://clickandcrous.fr
http://valerie.menard@crous-poitiers.fr

LUTTER CONTRE LA FRACTURE NUMERIQUE

Vos enseignants seront également disponibles a dis-
tddedveetivés nlbésifazitionss endes comimictar pispioskdorie
goestionrdooncennant LNRE épwlaxalls saxant égopeétent
disposandévialls accaemmsagleer deniteosdirojeds/missipasibio-
fessiopnétliesdbiloulbliez pawilidke copsultetarégiiligrgorentdles
téEthiiksepaiontx ; eboite petlvale ki leosuotnds denmencdee
EENibnessar: Blotehinrdesiaois@pditieus.i@b-fenbaf@rmations.

ACCEDER AUX RESSOURCES

servicebiblio@poitiers.iae-france.fr.

Dressezvl hsF des, obj eclbfs q%% svoé‘cfus uhouiéezc attgmi{gés

uis determmez Ieur or commencer
P p our oqs assurer une céntﬁ'iu e de servlce et
ar our S rtantes ermi-
P ? vouf 3 quﬁer '%‘ans C nouvell% eB uve

ner pciqj cgue 9885 Ce%sgourg é Pe soﬁo & PG |ver5|-
tré(e) g v BRETNER,P 5&%‘?"1% o lite %? Bestedlf-

report%ﬂﬂ{np ere eVOII‘ un es l 3?grleﬂe %n g Cil]e.

Ay sia1310d-Alun-ael

Les adresses mail de nos différents services :

Service Accueil : service-accueil@poitiers.iae-france.fr

Service Audiovisuel : service-audiovisuel@poitiers.iae-france.fr

Service BU : service-bu@poitiers.iae-france.fr

Service Communication : service-communication@poitiers.iae-france.fr

Service Direction : service-direction@poitiers.iae-france.fr

Service Financier : service-financier@poitiers.iae-france.fr

Service Informatique : service-info@poitiers.iae-france.fr

Service Logistique - Etudes : service-logistiqueetudes@poitiers.iae-france.fr
Service Recherche : service-recherche@poitiers.iae-france.fr

Service Relations Entreprises : service-relationsentreprises@poitiers.iae-france.fr

Service Reprographie : service-reprographie@poitiers.iae-france.fr

Service Ressources Humaines : service-rh@poitiers.iae-france.fr

Service Relations Internationales : service-ri@poitiers.iae-france.fr

Service Scolarite - Formaton Initiale : service-scolfi@poitiers.iae-france.fr
Service Scolarite - Formation a Distance : service-scolfad@poitiers.iae-france.fr

Service Scolarite - Formation Continue : service-scolfc@poitiers.iae-france.fr



http://servicebiblio@poitiers.iae-france.fr
http://service-accueil@poitiers.iae-france.fr  
http:// service-audiovisuel@poitiers.iae-france.fr  
http://service-bu@poitiers.iae-france.fr  
http://service-communication@poitiers.iae-france.fr  
http://service-direction@poitiers.iae-france.fr  
http://service-financier@poitiers.iae-france.fr  
http://service-info@poitiers.iae-france.fr
http://service-logistiqueetudes@poitiers.iae-france.fr  
http://service-recherche@poitiers.iae-france.fr  
http://service-relationsentreprises@poitiers.iae-france.fr  
http://s
http://ervice-reprographie@poitiers.iae-france.fr  
http://service-rh@poitiers.iae-france.fr  
http://service-ri@poitiers.iae-france.fr  
http://service-scolfi@poitiers.iae-france.fr 
http://service-scolfad@poitiers.iae-france.fr  
http://service-scolfc@poitiers.iae-france.fr  

